
ア
�
ラ
・
ク
チ
�
ナ
・
デ
ル
・
ソ
�
レ
︵
以
下
ア
ラ
ク
チ
︶

に
行
く
た
び
に
思
う
こ
と
�
�

　
友
達
連
れ
�
フ
�
ミ
リ
�
�
男
性
同
士
も
い
れ
ば
�
近
所
の
お

ば
あ
さ
ん
2
人
組
も
い
た
り
す
る
�

お
客
さ
ん
は
皆
な
ん
だ
か
楽
し
そ
う
�
�

お
料
理
は
も
ち
ろ
ん
�
お
店
の
雰
囲
気
も
居
心
地
も
�
シ
�
フ
自

ら
の
サ
�
ビ
ス
も
�ほ
�
と
安
ら
ぎ
を
感
じ
ま
す
�

一
言
で
言
う
の
な
ら
﹃
安
心
感
﹄�そ
ん
な
心
地
よ
い
空
間
と
時

間
を
味
わ
い
た
く
て
�
皆
足
を
運
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
�

 

野
菜
料
理
と
は
�
�

 ﹁
野
菜
料
理
﹂
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
お
皿
を
想
像
さ
れ
ま
す

か
？

巷
で
は
野
菜
を
メ
イ
ン
に
し
た
飲
食
店
の
出
店
ラ
�
シ
�
が
起

き
て
る
よ
う
で
す
ね
�

例
え
ば
野
菜
メ
イ
ン
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ら
こ
ん
な
感
じ
の
メ

ニ
�
�
で
し
�
う
か
？

 

　
有
機
野
菜
○
○
○
○
の
サ
ラ
ダ

　
□
□
□
さ
ん
が
作
�
た
ナ
ス
の
素
揚
げ

　
産
地
直
送
野
菜
の
△
△
△
の
グ
リ
ル

　
※
お
好
み
の
オ
リ
�
ブ
オ
イ
ル
と
お
塩
を
お
使
い
下
さ
い
�

 

　
こ
だ
わ
り
野
菜
を
シ
ン
プ
ル
・
ス
ト
レ
�
ト
な
調
理
法
�
確

か
に
美
味
し
い
そ
う
で
す
ね
！

　
で
も
考
え
て
見
て
く
だ
さ
い
�
野
菜
を
食
べ
た
い
の
で
す

か
？﹁
野
菜
料
理
﹂を
食
べ
た
い
の
で
す
か
？

 

　
ア
ラ
ク
チ
の
メ
ニ
�
�
は
い
た
�
て
シ
ン
プ
ル
�

　﹁
野
菜
料
理
﹂�
安
全
な
食
材
を
使
�
て
い
る
こ
と
は
当
た
り

前
だ
か
ら
い
ち
い
ち
生
産
者
・
栽
培
方
法
ま
で
は
謳
い
ま
せ
ん
�

　
な
ぜ
か
�
て
？

　
そ
の
食
材
を
作
�
た
人
だ
け
で
は
な
く
�
箱
に
つ
め
て
く
れ

た
人
�
丁
寧
に
運
ん
で
く
れ
る
業
者
の
人
�
い
ろ
ん
な
人
の
想
い

が
詰
ま
�
て
ア
ラ
ク
チ
に
来
る
�
　
そ
の
想
い
に
対
し
て
優
劣

は
な
い
の
だ
か
ら
�あ
え
て
謳
う
こ
と
は
し
な
い
の
で
し
�
う
�

　
○
○
さ
ん
の
△
△
栽
培
�□
□
さ
ん
が
箱
詰
め
し
て
×
×
さ

ん
配
送
の
人
参
の
サ
ラ
ダ
�ち
�
�
と
・
・
・

 

野
菜
を
食
べ
さ
せ
る
の
が
目
的
で
は
な
い
�
野
菜
を

使
�
て
作
�
た
料
理
を
食
べ
て
も
ら
う
こ
と

　
当
然
使
�
て
い
る
﹁
食
材
の
安
全
性
︵
こ
だ
わ
り
︶﹂
も
大
事
で

し
�
う
�

　
で
も
そ
れ
以
上
に
﹁
料
理
と
し
て
美
味
し
い
か
？
﹂
の
ほ
う
が

レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
考
え
る
大
事
な
こ
と
�
と
シ
�
フ
の
伊
崎

さ
ん
は
お
�
し
�
り
ま
す
�

 

　
伊
崎
さ
ん
の
﹁
野
菜
料
理
﹂
は
�
ま
ず
五
感
を
フ
ル
動
員
し
て

素
材
を
観
察
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
�

来
た
も
の
を
見
て
�
手
に
取
り
�
感
じ
て
�
出
来
上
が
り
ま
で
を

イ
メ
�
ジ
し
て
い
き
ま
す
�

伊崎さんちに
行こうよ!!

アラらどうして？
クチから幸せがあふれちゃう

アッラ・クチーナ・デル・ソーレ

伊崎裕之シェフ

恵比寿「イルボッカローネ」の総料理長、

その後、青山「ADK] の総料理長を経て

現在のお店を開店。

柴田書店から出ている伊崎さんの本

「パスタ・ベジターレ」

「クチーナ・ベジターレ」

人が良くなる

　　しあわせそとごはん
株式会社ナチュラル・ハーモニー　

　　卸事業部　十河 知子 / 清水 さおり



　
例
え
ば
ト
マ
ト
�

﹁
見
た
目
に
熟
し
て
る
の
か
？
﹂

﹁
ま
だ
若
い
の
か
？
﹂

﹁
仕
上
が
り
の
配
色
ま
で
を
の
メ
�
ジ
﹂

﹁
手
に
取
�
た
と
き
の
重
み
や
�包
丁
を
入
れ
た
と
き
の
感
覚
﹂

﹁
香
り
は
ど
う
だ
ろ
う
？
﹂

﹁
青
臭
さ
が
残
�
て
い
る
か
�
フ
ル
�
テ
�
�
な
香
り
な
の

か
？
﹂

﹁
音
�
�
�フ
ラ
イ
パ
ン
の
油
に
入
れ
た
時
い
つ
も
と
同
じ
音
な

の
か
？
そ
れ
と
も
水
分
が
多
い
の
か
？
﹂

﹁
そ
し
て
味
﹂

　
野
菜
は
同
じ
生
産
者
・
栽
培
方
法
で
も
�
時
期
に
よ
�
て
味

が
全
然
変
わ
�
て
く
る
�
同
じ
品
質
の
も
の
を
求
め
る
の
で
は

な
く
�
そ
の
時
々
の
ト
マ
ト
の
味
の
変
化
を
楽
し
む
�柔
ら
か
い

ト
マ
ト
・
硬
い
ト
マ
ト
�そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
調
理
法
が
あ
る
�

　
素
材
の
シ
ン
プ
ル
な
味
に
こ
だ
わ
�
て
し
ま
�
た
ら
�
き
�

と
硬
い
ト
マ
ト
は
B
品
扱
い
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
し
�
う
�

 

　
そ
し
て
体
感
し
た
も
の
を
�
お
客
様
の
五
感
が
受
け
取
り
や

す
い
形
に
組
み
立
て
て
行
く
そ
う
で
す
�
ま
る
で
建
築
屋
の
如

く
﹁
木
﹂
と
い
う
完
成
さ
れ
た
植
物
を
バ
ラ
バ
ラ
に
分
解
し
て
�

お
客
様
の
求
め
る
形
に
設
計
し
て
組
み
立
て
る
�
経
験
に
裏
付

け
ら
れ
た
方
程
式
に
ア
イ
デ
�
ア
と
第
六
感
を
プ
ラ
ス
し
て
組

み
立
て
て
い
く
の
で
す
�

　
切
る
・
火
の
通
し
方
�
味
わ
い
・
食
感
の
イ
メ
�
ジ
�
野
菜
と

野
菜
の
組
合
わ
せ
�
お
客
様
が
口
に
入
れ
た
時
に
ど
う
な
る
の

か
が
�ま
る
で
方
程
式
の
よ
う
に
見
え
て
い
る
の
で
す
�

　
完
成
し
た
一
皿
は
�
野
菜
が
調
味
料
の
如
く
す
べ
て
が
調
和

し
て
い
ま
す
�

 

ぶ
�
つ
け
本
番
　

　
驚
く
こ
と
に
伊
崎
さ
ん
は
﹁
試
作
﹂
を
し
な
い
そ
う
で
す
�自

分
で
も
食
べ
な
い
で
�﹁
ぶ
�
つ
け
本
番
﹂
で
お
客
様
に
出
し

ち
�
う
そ
う
�
�
�

　
ま
る
で
プ
ロ
の
演
奏
家
が
ア
ド
リ
ブ
で
お
客
の
反
応
を
楽
し

ん
で
い
る
か
の
よ
う
に
�
厨
房
で
楽
し
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

で
し
�
う
か
？

　
さ
ら
に
は
味
見
を
し
な
い
�
味
見
す
る
の
は
塩
加
減
だ
け
�味

付
け
し
て
い
て
﹁
お
か
し
い
な
？
﹂
と
思
う
と
き
は
�
第
六
感
が

知
ら
せ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
�︵
妖
精
が
現
わ
れ
て
な
べ
の
周
り

を
飛
び
回
り
﹁
し
�
�
ぱ
い
！
し
�
�
ぱ
い
！
﹂
と
言
�
て
い
る

イ
メ
�
ジ
か
な
?
　
笑
�
�
︶

 

　﹃
試
作
・
味
見
を
し
な
い
大
き
な
理
由
の
一
つ
に
め
ん
ど
く

さ
い
�
て
い
う
の
が
あ
る
﹄�

“
え
�
�
!
!
”�
て
な
り
ま
す
よ
ね
�

 

　
言
葉
を
使
�
て
誰
か
に
大
切
な
こ
と
を
伝
え
る
時
�
あ
な
た

な
ら
ど
う
い
う
考
え
を
め
ぐ
ら
せ
ま
す
か
?

　
井
崎
さ
ん
は
こ
う
考
え
ま
す
�

﹁
相
手
が
ど
う
受
け
取
る
か
？
﹂
と
言
う
こ
と
を
常
に
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
�相
手
の
こ
と
を
慮
�
て
い
な
け
れ
ば
�
そ
の
言

葉
は
た
だ
の
言
葉
と
な
り
相
手
に
は
響
か
な
い
�
も
し
も
言
葉

で
は
な
く
料
理
を
通
し
て
伝
え
よ
う
と
す
る
の
な
ら
�
そ
れ
は

も
�
と
複
雑
に
な
る
は
ず
で
す
�

調理前の食材（田神さんの自然栽培野菜）
載っている薬味もぐちゃぐちゃにして食べれば、

コレこそ野菜同士が調味料だと感じる一皿！

小布施ナスの冷静ガスパチョソース

　　　　　　　�みょうがと大葉風味�



　　﹃
面
倒
く
さ
い
﹄
と
言
う
言
葉
の
裏
に
は
必
ず
相
手
の
立
場
に

立
�
た
目
線
が
あ
る
�自
分
の
労
力
を
省
く
た
め
に
で
は
な
く
�

相
手
の
た
め
に
自
分
が
や
れ
る
こ
と
を
単
純
化
す
る
た
め
に
一

生
懸
命
考
え
る
�

 

　
料
理
は
突
き
詰
め
る
と
�
舌
に
頼
ら
な
く
て
も
作
れ
る
そ
う

で
す
�

そ
れ
は
創
造
力
と
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
性
�
素
材
と
五
感
で
対

話
し
て
魅
力
を
最
大
限
輝
か
せ
る
魔
法
の
よ
う
な
料
理
�

 

　
井
崎
さ
ん
の
食
材
選
び
は
実
に
シ
ン
プ
ル
で
す
�

 

そ
こ
ら
へ
ん
に
生
え
て
い
る
も
の
を
使
�
て

料
理
し
た
い

　
誤
解
の
な
い
よ
う
に
�
野
草
︵
雑
草
︶
を
料
理
し
た
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
! 

食
材
を
選
ぶ
と
い
う
よ
り
は
�
そ
こ
に
あ
る

も
の
を
使
う
�﹁
そ
こ
に
あ
る
も
の
﹂�
て
い
う
の
は
�
そ
の
時
期

に
自
分
た
ち
の
身
近
に
採
れ
る
も
の
�
つ
ま
り
そ
の
と
き
の
旬

の
も
の
を
使
う
と
い
う
こ
と
で
す
�旬
の
野
菜
�
て
こ
と
は
�
自

然
の
流
れ
に
沿
�
て
い
る
と
い
う
こ
と
�つ
ま
り
�
ム
リ
に
育
て

ら
れ
て
肥
料
や
農
薬
に
頼
る
必
要
が
少
な
い
�

　
そ
し
て
旬
の
も
の
と
は
�
人
間
の
体
が
一
番
受
け
入
れ
や
す

い
食
べ
物
�そ
れ
を
踏
ま
え
た
う
え
で
﹁
じ
�
あ
�
そ
れ
に
近
い

も
の
は
何
か
？
﹂
�
て
選
ぶ
�つ
ま
り
�
メ
ニ
�
�
を
決
め
て
食

材
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
�食
材
が
先
に
あ
る
の
で
す
� 

　
井
崎
さ
ん
は
�メ
ニ
�
�
を
決
め
て
食
材
を
選
び
ま
せ
ん
�

 
相
手
が
い
る
か
ら
社
会
が
成
り
立
つ

　
伊
崎
さ
ん
が
生
ま
れ
育
�
た
新
潟
で
は
た
く
さ
ん
の
野
菜
を

育
て
て
い
た
そ
う
で
す
�

　
子
供
の
頃
の
お
や
つ
は
も
ぎ
た
て
ト
マ
ト
�
�
�
旬
の
野
菜

の
恵
み
を
�
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
幼
少
期
の
体

験
が
�
今
の
井
崎
さ
ん
の
野
菜
料
理
の
ス
タ
イ
ル
の
原
点
な
の

で
し
�
う
�

　
そ
ん
な
伊
崎
さ
ん
�大
学
に
い
る
時
も
卒
業
し
て
か
ら
も
�
何

を
仕
事
と
し
て
や
�
た
ら
い
い
の
か
�
�
？  

今
ひ
と
つ
つ
か

め
な
か
�
た
そ
う
で
す
�

　﹁
仕
事
を
単
純
に
仕
事
と
し
て
捉
え
�
そ
れ
を
や
�
て
稼
い
で

生
き
て
い
く
の
か
？
﹂

　﹁ 

そ
れ
と
も
仕
事
を
自
分
の
ラ
イ
フ
ワ
�
ク
と
し
て
生
き
て

い
く
道
は
な
い
の
か
？
﹂

　　
伊
崎
さ
ん
が
出
し
た
結
論
は

　﹁
結
局
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
の
が
一
番
﹂

　
そ
れ
が
お
金
に
な
る
の
か
な
ら
な
い
の
か
は
二
の
次
�
ま
ず

は
�
自
分
の
や
り
た
い
と
思
�
て
い
た
こ
と
か
ら
始
め
て
い
�

た
そ
う
で
す
�も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
料
理
で
し
た
�

 

料
理
を
作
る
こ
と 

＜ 

料
理
を
通
し
て
相
手
が
喜
ん

で
く
れ
る
こ
と

　
や
り
た
い
こ
と
N
o
.
1
の
料
理
に
�
新
た
な
価
値
観
が
加

調理中の伊崎さん

名残のオクラ、先取りの里芋。

とろみのある食材同士が絶妙な調和。

オクラ・里芋・ムール会のリゾット

　　　　　�自然栽培ササニシキとスペルト小麦�



わ
�
て
い
�
た
の
で
し
�
う
�

　
作
�
て
満
足
じ
�
な
く
て
�
相
手
が
﹁
美
味
し
い
ね
！
﹂
�
て

喜
ん
で
く
れ
る
�

　
つ
ま
り
相
手
が
い
る
か
ら
そ
こ
で
初
め
て
社
会
が
成
り
立

つ
�

　﹃
そ
う
い
う
世
界
が
好
き
だ
!
!
﹄

　　
自
分
の
た
め
よ
り
も
誰
か
の
た
め
に
�
そ
の
想
い
を
表
現
し

た
の
が﹁
ア
�
ラ
・
ク
チ
�
ナ
・
デ
ル
・
ソ
�
レ
﹂

食
材
へ
の
こ
だ
わ
り
と
か
ス
ゴ
イ
料
理
を
め
ざ
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
�そ
れ
以
上
に
心
地
よ
い
空
間
を
提
供
す
る
�

　﹁
コ
コ
に
来
て
�
食
べ
て
・
楽
し
ん
で
・
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら

え
れ
ば
そ
れ
で
い
い
﹂

　
伊
崎
さ
ん
に
と
�
て
料
理
は
�
お
客
様
に
喜
び
を
感
じ
て
も

ら
う
た
め
の
コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
ツ
�
ル
で
あ
り

そ
し
て
ア
ラ
ク
チ
は
�
そ
の
コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
の
空
間
を

提
供
す
る
き
�
か
け
と
な
る
場
所
な
の
で
し
�
う
�

選
択  

Ｓ
ｅ
ｌ
ｅ
ｚ
ｉ
ｏ
ｎ
ｅ
セ
レ
ジ
オ
�
ネ

　
食
べ
物
と
は
�計
り
知
れ
な
い
力
を
持
�
た
も
の
で
す
�

　
人
を
形
造
る
も
の
で
あ
り
�
熱
へ
と
変
わ
り
生
命
を
つ
な
い

で
く
れ
る
も
の
�
一
方
で
は
食
べ
物
を
巡
�
た
争
い
は
今
だ
絶

え
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
�

﹁
食
べ
物
を
選
ぶ
�
て
こ
と
は
�
自
分
の
生
き
方
を
選
ぶ
の
と
同

じ
こ
と
だ
か
ら
�
�
﹂と
伊
崎
さ
ん
は
お
�
し
�
い
ま
す
�

　　
例
え
ば
�
フ
�
ド
マ
イ
レ
�
ジ
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
?
食
材
の
輸
送
が
地
球
に
及
ぼ
す
影
響
ま
で
考
え
て
食
べ
る

アッラ・クチーナ・デル・ソーレ　※「太陽の料理」

東京都渋谷区千駄ヶ谷 4-22-4

TEL 03-（3479）-4640　予約可

営業時間 11 時 30 分� 14 時（Ｌ．Ｏ．）

                  18 時� 21 時 30 分（Ｌ．Ｏ．）

休日　日曜

予算　冷たい料理 1400 円、温かい料理 1600 円

　　　パスタ　1500 円

席数　テーブル席 22 席

アクセス

ＪＲ千駄ヶ谷駅より徒歩 6 分　東京メトロ副都心駅 北参道より徒歩 2 分

姉妹店　ペル・グラッツァ・デル・ソーレ

の
か
？
そ
れ
と
も
流
行
の
お
取
り
寄
せ
で
人
生
を
楽
し
む
の

か
？
少
な
く
と
も
私
は
本
気
で
そ
こ
ま
で
考
え
て
い
る
レ
ス
ト

ラ
ン
に
出
会
�
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
�ア
ラ
ク
チ
以
外
に
�

　
伊
崎
さ
ん
の
選
択
は
い
つ
も
そ
う
や
�
て
な
さ
れ
て
い
る
の

で
す
�あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
選
択
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

 

自
分
と
関
わ
�
て
い
る
人
が
幸
せ
で
あ
れ
ば
い
い

 

　
イ
ン
タ
ビ
�
�
中
の
言
葉
か
ら
�
伊
崎
さ
ん
の
情
熱
・
相
手

を
想
う
心
・
そ
し
て
生
き
方
の
一
つ
一
つ
が
人
々
を
魅
了
し
ア

ラ
ク
チ
へ
と
引
き
寄
せ
る
の
だ
と
確
信
し
ま
し
た
�
本
物
の
素

晴
ら
し
さ
と
は
形
で
は
あ
り
ま
せ
ん
�
そ
れ
が
出
来
る
店
に
流

行
は
あ
り
ま
せ
ん
�

　
料
理
は
�
食
材
よ
り
も
作
る
人
が
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
�
あ
な
た
に
も
幸
せ
な
S
e
l
e
z
i
o
n
e
を
ア
ラ
ク
チ

は
提
供
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
�


