
田
神
さ
ん
の
カ
ブ
と
ほ
う
れ
ん
草

　
あ
る
時
�
井
口
さ
ん
は
築
地
の
仲
卸
で
大
き
な
カ
ブ
と
葉
の

色
の
少
し
あ
せ
た
ホ
ウ
レ
ン
草
に
出
会
い
ま
す
�
し
か
も
�
そ
の

野
菜
は
無
農
薬
・
無
肥
料
栽
培
�
�
�
正
直
信
じ
ら
れ
な
か
�

た
そ
う
で
す
�

　
﹁
で
も
食
べ
た
時
ピ
ン
と
き
た
�
甘
く
て
癖
が
な
い
！ 

そ
れ

で
い
て
自
分
を
主
張
し
て
い
る
野
菜
に
驚
い
た
�
大
き
な
カ
ブ

な
の
に
ス
が
入
�
て
い
な
い
�
む
し
ろ
き
め
細
か
く
て
緻
密
で

み
ず
み
ず
し
か
�
た
�
　
ほ
う
れ
ん
草
も
湯
が
い
た
瞬
間
に
見

事
な
緑
色
に
な
る
！ 

す
ぐ
に
田
神
さ
ん
に
会
い
た
く
な
�
た

�
�
﹂

　
田
神
さ
ん
の
圃
場
は
フ
カ
フ
カ
で
温
か
く
�
思
わ
ず
食
べ
た

く
な
る
よ
う
な
土
�
と
て
も
居
心
地
の
良
い
�
今
ま
で
感
じ
た
こ

と
の
な
い
感
覚
で
し
た
�
田
神
さ
ん
の
カ
ブ
を
放
�
て
置
い
た

ら
︵
わ
ざ
と
じ
�
な
い
で
す
よ
�
‼
︶
花
が
咲
い
て
い
た
そ
う
で

す
�
そ
れ
ぐ
ら
い
力
の
あ
る
野
菜
と
生
産
者
に
井
口
さ
ん
は

F
a
ll in L

ov
e

し
た
の
で
し
�
う
�

食
材
に
徹
底
的
に
こ
だ
わ
る
こ
と
�

す
る
と
本
物
の
食
材
が
寄
�
て
く
る

　
衝
撃
的
な
野
菜
と
の
出
会
い
か
ら
�
井
口
さ
ん
の
食
材
選
び

も
変
わ
�
た
そ
う
で
す
�
一
つ
の
出
会
い
か
ら
多
く
の
素
晴
ら

し
い
食
材
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
出
来
ま
し
た
�
食
材
に
情
熱

を
持
�
て
接
す
る
こ
と
で
�
人
と
の
出
会
い
も
ど
ん
ど
ん
つ
な

が
�
て
い
く
�
そ
し
て
気
が
つ
い
た
ら
本
物
の
食
材
に
囲
ま
れ

て
い
た
の
で
し
�
う
�

﹁
産
地
直
送
�
契
約
農
家
�
生
産
者
を
知
�
て
い
る
こ
と
を
前
面

に
出
し
て
い
る
店
が
多
い
け
れ
ど
根
本
が
違
う
と
思
う
﹂

　　
そ
の
生
産
者
の
想
い
や
苦
労
�
目
に
見
え
な
い
部
分
を
理
解

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
お
�
し
�
ら
れ
ま
す
�
産
地
へ
訪
れ
る

時
�
私
た
ち
で
も
収
穫
期
に
行
き
た
い
も
の
で
す
よ
ね
？ 

楽
し

そ
う
で
す
し
ね
�

　
で
も
井
口
さ
ん
は
シ
�
ズ
ン
オ
フ
に
も
か
か
わ
ら
ず
何
回
も

出
向
き
�
生
産
者
の
一
年
間
の
姿
を
理
解
し
ま
す
�
例
え
ば
“
雪

の
中
の
り
ん
ご
園
�
凍
る
よ
う
な
寒
さ
の
中
で
の
剪
定
作
業
�
そ

の
姿
を
心
に
焼
き
つ
け
�
そ
の
思
い
を
一
皿
に
表
現
し
て
い
る

の
で
す
�
こ
の
お
話
を
聞
い
た
時
�
生
産
者
を
育
て
支
え
な
が
ら

良
い
食
材
を
提
供
す
る
私
た
ち
流
通
も
�
そ
の
目
に
見
え
な
い

部
分
を
消
費
者
に
伝
え
�
生
産
者
と
の
信
頼
関
係
を
作
る
こ
と

の
責
任
の
深
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
�

消
費
者
に
も
選
ぶ
環
境
が
必
要

﹁
安
い
も
の
に
は
わ
け
が
あ
る  

﹂﹁
高
い
も
の
に
も
わ
け
が
あ
る
﹂

紹介！！
自然栽培を
食べられる
レストラン！！

一
軒
家
レ
ス
ト
ラ
ン
﹃
シ
�
・
イ
グ
チ
﹄

木村さんのりんごスープ天然一本釣り鯵と切り干し大根のマリネ



こ
れ
を
ハ
�
キ
リ
答
え
ら
れ
る
こ
と
で
消
費
者
の
選
択
肢
も
広

が
り
ま
す
�
自
信
を
持
�
て
語
れ
る
ス
ト
�
リ
�
を
持
つ
食
材

を
選
ぶ
こ
と
�
常
に
相
手
の
こ
と
を
想
う
事
が
プ
ロ
の
サ
�
ビ
ス

な
の
で
し
�
う
�

　
﹁
だ
�
て
�
一
皿
の
食
材
た
ち
に
ス
ト
�
リ
�
が
あ
る
な
ん
て

食
べ
て
い
て
楽
し
い
で
し
�
？
﹂

　
﹁
野
菜
も
味
が
変
化
す
る
�
一
定
の
レ
シ
ピ
な
ん
か
出
来
な

い
�
分
量
だ
�
て
本
当
は
出
せ
な
い
も
の
�
�
﹂

　
食
材
の
変
化
に
合
わ
せ
て
料
理
す
る
�
井
口
さ
ん
の
レ
シ
ピ

あ
り
き
で
は
な
く
食
材
あ
り
き
の
姿
で
す
�
野
菜
に
限
ら
ず
�
自

然
の
力
で
生
ま
れ
た
食
材
に
は
一
定
の
品
質
の
物
が
揃
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
�
そ
の
年
の
天
候
な
ど
で
食
材
の
出
来
不
出

来
は
あ
�
て
当
然
�
自
然
の
摂
理
を
理
解
し
な
が
ら
�
そ
の
時
々

の
食
材
の
個
性
に
合
わ
せ
て
料
理
を
作
る
�

今
の
夢
は
﹃
生
産
者
へ
の
恩
返
し
﹄

　
井
口
さ
ん
は
素
晴
ら
し
い
食
材
と
出
会
い
�
手
に
取
�
た
時
�

生
産
者
の
顔
が
浮
か
ぶ
そ
う
で
す
�

　
﹁
本
物
の
食
材
と
生
産
者
に
感
謝
す
る
�
そ
の
想
い
を
常
に
忘

れ
ず
料
理
を
通
し
て
お
客
様
に
伝
え
�
生
産
者
を
応
援
し
て
い

く
こ
と
こ
そ
自
分
が
出
来
る
生
産
者
へ
の
恩
返
し
で
す
﹂

　
自
分
の
人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
た
生
産
者
た
ち
も
�
豊
か

に
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
強
く
感
じ
ま
し
た
�

　
﹁
ニ
ン
ジ
ン
を
1
本
抜
い
た
ら
10
本
返
す
ぐ
ら
い
の
気
持
か

な
�
︵
笑
︶
﹂ナ

チ
�
ラ
ル
・
ハ
�
モ
ニ
� 
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1948 年  東京都杉並区生まれ

丸の内ホテル・ホテルメトロポリタン

「ミストラル」料理長を歴任後

1999 年  『シェ・イグチ』独立開業

一日昼夜一組限定の完全予約　
アレルギーやベジ対応等予約時にお伝えください　

Ｃｈｅｚ　Ｉｇｕｃｈｉ （シェ・イグチ）

一軒家レストラン『シェ・イグチ』

井口シェフ 

Profile

20,000 円 ( 通常平均 ) 
15,000 円 ( 宴会平均 ) 
10,000 円 ( ランチ平均 )

東京メトロ南北線
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2番出口

セブンイレブン
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03-3473-6288　03-3473-5190
〒108-0071 　東京都港区白金台 3-4-21

天然一本釣りエボ鯛のソテー

ピスタチオのクレームブリュレと無農薬コーヒー

地下鉄南北線白金台駅 徒歩 3分


