
お
か
げ
参
り
に
み
る
﹁
お
も
て
な
し
﹂
の
心

レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
る
伊
勢
は
神
宮
が
鎮
座
し
﹁
一
生
に
一
度

は
お
伊
勢
参
り
﹂
と
い
わ
れ
�
古
く
は
唯
一
許
さ
れ
た
旅
行
の
目

的
地
で
し
た
�
昔
か
ら
土
地
の
人
々
に
は
�
旅
行
者
の
疲
れ
を
癒

す
﹁
お
も
て
な
し
の
心
﹂
が
あ
�
た
と
い
い
ま
す
�
そ
の
原
点
を

自
身
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
丸
山
俊
朗
シ
�
フ
は
い
い
ま
す
�

人
が
喜
ぶ
こ
と

子
供
の
頃
�
料
理
上
手
な
お
父
さ
ん
の
お
手
伝
い
は
い
つ
も

丸
山
シ
�
フ
で
し
た
�
お
せ
ち
料
理
だ
�
て
お
手
の
モ
ノ
で
し

た
�
共
働
き
で
両
親
が
い
な
い
と
き
は
�
兄
弟
に
ご
飯
を
作
�
て

あ
げ
た
そ
う
で
す
�

そ
の
時
の
記
憶
�﹁
自
分
の
作
�
た
料
理
を
喜
ん
で
食
べ
て
く

れ
る
﹂
そ
の
喜
び
が
鮮
明
に
思
い
出
さ
れ
る
そ
う
で
す
�

お
父
さ
ん
の
背
中
�
そ
し
て
手
を
か
け
て
作
り
・
作
ら
れ
た

料
理
が
�今
の
丸
山
シ
�
フ
の
土
台
と
な
�
て
い
る
の
で
し
�
う
�

ア
ト
ピ
�
で
苦
し
ん
だ
経
験

小
学
生
の
頃
に
な
る
と
�
首
の
辺
り
に
異
変
が
現
れ
た
そ
う

で
す
�町
の
皮
膚
科
で
は
﹁
な
ん
だ
ろ
う
？
﹂
と
い
う
程
度
�よ
う

や
く
手
に
入
れ
た
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
塗
る
と
�
次
の
日
に
は
き
れ
い

に
な
�
た
そ
う
で
す
�
し
か
し
�
当
時
は
４
千
円
と
い
う
高
価
な

も
の
で
続
け
る
こ
と
は
な
か
�
た
そ
う
で
す
�

そ
し
て
何
よ
り
も
�
友
人
に
気
持
ち
悪
が
ら
れ
た
り
し
た
経
験

が
�
生
活
の
中
の
安
全
や
�
本
来
の
食
べ
物
の
大
切
さ
を
考
え
る

き
�
か
け
を
与
え
て
く
れ
た
と
い
い
ま
す
�

未
来
を
担
う
子
供
た
ち
の
食
の
重
要
性
を
考
え
て
�
食
育
な
ど

伊
勢
か
ら
全
国
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
熱
く
語
�
て
く
れ
ま
し
た
�

自
然
栽
培
に
つ
い
て

探
求
好
き
の
丸
山
シ
�
フ
�
ナ
チ
�
ラ
ル
・
ハ
�
モ
ニ
�
や

木
村
さ
ん
の
本
に
出
会
い
�
こ
れ
は
﹁
究
極
の
育
て
方
﹂
だ
と
感

じ
た
そ
う
で
す
�
初
め
て
食
べ
た
と
き
の
感
想
は
﹁
素
朴
な
味
﹂

だ
�
た
そ
う
で
す
�
そ
し
て
自
然
栽
培
・
天
然
菌
を
と
り
入
れ

る
に
連
れ
�
徐
々
に
自
分
の
身
体
が
洗
濯
さ
れ
て
い
く
感
覚
を

覚
え
た
そ
う
で
す
�

今
で
は
自
分
の
身
体
だ
け
で
は
な
く
�
子
供
た
ち
�
日
本
�
地

球
が
き
れ
い
に
な
�
て
欲
し
い
�
そ
の
気
持
ち
が
料
理
を
通
し

て
表
現
で
き
れ
ば
幸
せ
だ
と
お
�
し
�
い
ま
す
�

一
皿
に
こ
め
た
思
い

丸
山
シ
�
フ
の
思
い
が
詰
ま
�
た
も
の
�
や
は
り
一
皿
の
料

理
に
あ
り
ま
す
�
素
材
や
調
理
法
・
盛
り
付
け
�
�
�
そ
の
全
て

に
シ
�
フ
の
人
生
感
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
�

﹁
幸
せ
だ
な
あ
�
�
�
お
い
し
い
な
あ
�
�
﹂
の
連
続
で
�
食
を

紹介！！
自然栽培を
食べられる
レストラン！！

ま
ご
こ
ろ
を
味
わ
う
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
﹃
ラ
・
ミ
ア
・
ヴ
�
�
タ
﹄

熊野牛のロース肉自然栽培野菜のパスタ



通
し
て
﹁
ま
ご
こ
ろ
﹂
が
身
体
中
に
伝
わ
�
て
き
ま
す
�

自
然
と
の
調
和
�
子
供
た
ち
や
お
客
様
の
未
来
を
考
え
�
感
謝

の
気
持
ち
を
こ
め
た
一
皿
な
の
で
す
�

L
a  

M
i
a  

Ⅴ
i
t
a   

�   

M
y   

L
i
f
e

〜 

目
指
す
も
の  

人
間
性 

〜

料
理
の
世
界
�
ま
だ
ま
だ
見
た
目
ば
か
り
を
良
と
し
て
�
食
の

本
質
を
見
誤
�
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
？

丸
山
シ
�
フ
は
食
材
を
使
用
す
る
際
に
出
来
る
か
ぎ
り
畑
に

赴
き
�
ど
ん
な
人
が
ど
の
よ
う
に
育
て
て
い
る
の
か
を
見
る
そ

う
で
す
�
何
故
な
ら
ば
�
そ
こ
か
ら
感
じ
る
も
の
や
実
際
に
気
付

く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
い
ま
す
�

そ
し
て
良
い
食
材
に
共
通
し
て
い
る
の
が
﹁
人
﹂
な
の
だ
と
い

い
ま
す
�﹁
子
は
親
の
鏡
﹂
と
よ
く
言
い
ま
す
が
﹁
食
材
は
生
産
者

の
鏡
﹂
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�
丸
山
シ
�
フ
に
と
�
て
生
産
者

の
人
間
性
を
知
る
こ
と
は
�
一
皿
を
完
成
さ
せ
る
上
で
と
て
も

重
要
な
要
素
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�
そ
し
て
﹁
こ
の
人
�
や
�

ぱ
り
普
通
じ
�
な
い
な
!
﹂
と
再
認
識
し
ち
�
い
ま
し
た
�︵
笑
︶

取
材
中
は
笑
顔
で
熱
い
思
い
を
穏
や
か
に
語
�
て
く
れ
た

シ
�
フ
で
す
が
�
食
事
を
終
え
て
帰
る
頃
に
は
汗
だ
く
に
な
�

て
厨
房
か
ら
出
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
�
生
産
者
も
料
理
人

も
一
生
懸
命
な
姿
に
は
輝
き
が
あ
り
ま
す
�

み
な
さ
ん
も
是
非
﹁
ま
ご
こ
ろ
﹂
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
�

丸
山
シ
�
フ
の
目
標
は
�﹁
ま
ご
こ
ろ
﹂
を
こ
め
た
﹃
自
然
栽
培

の
コ
�
ス
﹄
を
提
供
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
�

ナ
チ
�
ラ
ル
・
ハ
�
モ
ニ
�
卸
事
業
部
　
清
水 

さ
お
り

La  Mia  Ⅴita（ラ・ミア・ヴィータ） 

La  Mia  Ⅴita
（ラ・ミア・ヴィータ）

丸山 俊朗 シェフ 

Profile

1965 年　宮崎県生まれ 

1985 年　辻学園  日本調理師専門学校

　　　　を卒業後、志摩観光ホテル

　　　　入社、高橋忠之氏に師事 

1990 年　同県津市のレストラン等で

　　　　修業

1996 年　一年間のイタリア修業 

1997 年　志摩市のホテルにおいて

　　　　修業 

2000 年　三重県伊勢市に

　　　　イタリア料理店リストランテ

　　　　「ラ・ミア・ヴィータ」を

　　　　34歳で独立開店

外宮へ

内宮へ

桜木橋

側道

側道

桜木地蔵
伊勢西 IC

伊勢自動車道

松坂へ

鳥羽へ
鳥羽へ

ラ・ミア・ヴィータ

〒516-0027　三重県伊勢市桜木町 3-3　　TEL　0596-20-5002

定休日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日火曜日）

ホームページ     http://www9.plala.or.jp/lamiavita/ 

ブログ     http://lamiavita303.blog17.fc2.com/

旬の魚介類や絶品の熊野牛、阿児町のパールポーク、浜島産雉肉をはじめ、無農薬

栽培で収穫した野菜や香草など、地元伊勢志摩の食材にこだわり、”安全 ” ” 安心 ”、

そして ”おいしく” いただけることをコンセプトに、吟味したものを使用しています。

また、自慢の自家製手打ちパスタ料理やイタリア直輸入の釜で焼くピザは、日本

に居ながらにして本場の味を堪能いただけます。


