
　 

頂
好
　
の
素
顔

　
自
然
栽
培
�
天
然
菌
の
材
料
を
扱
�
た
中
華
料
理
が
食
べ
ら
れ
る

レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
み
な
さ
ん
の
ご
声
援
を
い
た
だ
い
て
い
る
﹁
頂
好

︵
テ
�
ン
ハ
オ
︶﹂が
新
天
地
�
目
黒
区
緑
が
丘
に
て
５
月

２４
日
よ
り
再
出
店

し
た
�今
回
再
出
発
の
想
い
を
マ
ス
タ
�
�岡
田
陽
三
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
�

　
マ
ス
タ
�
は
21
歳
で
結
婚
さ
れ
�
今
は
５
児
の
父
親
�
５
歳
と
６
歳
の

お
孫
さ
ん
が
い
ら
�
し
�
る
優
し
き
笑
顔
の
大
黒
柱
で
あ
り
ま
す
�
厨
房

で
補
助
を
し
て
い
る
の
は
二
男
の
貴
宏
さ
ん
�
カ
ウ
ン
タ
�
で
ホ
�
ル

係
を
す
る
の
が
長
年
の
伴
侶
で
あ
る
奥
様
の
ケ
イ
子
さ
ん
�

　
﹁
あ
ら
素
敵
な
マ
ス
タ
�
で
す
ね
﹂﹁
ち
�
�
と
顔
を
見
た
い
わ
﹂
と

自
由
が
丘
店
時
代
か
ら
の
フ
�
ン
で
あ
る
御
高
齢
の
御
婦
人
方
が
レ
ジ

で
立
ち
止
ま
り
ま
し
た
�
御
期
待
に
応
え
よ
う
と
�
厨
房
か
ら
出
て
き
て

ご
挨
拶
を
す
る
マ
ス
タ
�
�﹁
若
作
り
の
お
顔
で
す
ね
﹂﹁
ハ
ン
サ
ム
な
御
主

人
で
奥
様
羨
ま
し
い
で
す
ね
﹂
と
矢
継
ぎ
早
に
美
辞
麗
句
が
飛
ぶ
�
照
れ

く
さ
そ
う
に
微
笑
み
を
返
す
マ
ス
タ
�
の
フ
�
ン
は
多
い
�

　
柔
和
な
お
顔
の
下
に
は
﹁
ど
ん
な
に
原
価
率
が
上
が
ろ
う
と
�
﹃
自
分

が
自
信
を
持
�
て
安
全
で
あ
る
﹄
と
言
い
切
れ
る
食
材
し
か
出
さ
な
い
﹂
�

﹁
無
添
加
無
化
学
調
味
料
﹂�﹁
自
然
食
材
﹂
へ
の
強
い
信
念
と
こ
だ
わ
り
が

あ
り
ま
す
�

こ
だ
わ
り
の
理
由

　　
な
ぜ
﹁
無
添
加
無
化
学
調
味
料
﹂﹁
自
然
食
﹂
に
こ
だ
わ
る
の
か
？

　
﹁
自
分
が
食
べ
て
体
に
悪
い
と
分
か
�
て
る
も
の
は
お
客
様
に
は

食
べ
さ
せ
た
く
な
い
ん
だ
よ
﹂

　
お
客
様
に
は
ウ
ソ
や
ご
ま
か
し
は
し
た
く
な
い
�自
分
が
無
添
加
無
化
学

調
味
料
で
自
然
食
の
生
活
を
続
け
て
き
て
�
体
が
良
い
方
向
に
向
か
�
て

い
る
自
覚
に
基
づ
い
た
考
え
�
外
食
を
す
る
と
す
ぐ
に
下
痢
を
し
て

体
を
こ
わ
し
て
し
ま
う
と
の
こ
と
�

　
自
然
の
野
菜
も
�
使
�
て
い
れ
ば
そ
の
良
さ
は
料
理
人
に
は
分
か
る
�

　﹁
一
番
び
�
く
り
し
た
の
は
自
然
の
カ
ボ
チ
�
だ
ね
�時
間
が
経
�
て
も

切
り
口
が
崩
れ
な
い
ん
だ
よ
﹂

　
そ
れ
だ
け
生
命
力
が
強
い
と
い
う
証
拠
と
も
言
え
る
�

　﹁
自
然
食
を
提
供
し
て
い
る
の
は
�﹃
自
然
食
を
食
べ
ま
し
�
う
﹄
で
は

な
く
�
化
学
物
質
を
体
に
入
れ
ず
�
本
当
の
人
間
に
な
り
ま
し
�
う
と

い
う
こ
と
な
ん
で
す
よ
﹂

新
店
舗
へ
の
道
程

　
そ
ん
な
マ
ス
タ
�
に
昨
年
９
月
に
試
練
が
訪
れ
た
�営
業
の
し
や
す
い

貸
店
舗
に
移
ろ
う
と
�
一
旦
�
自
由
が
丘
店
を
た
た
み
ま
し
た
�
と
こ
ろ

が
�
す
ぐ
に
見
つ
か
る
か
と
思
�
た
場
所
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
�

　
﹁
中
華
料
理
屋
と
い
う
と
ど
こ
の
不
動
産
屋
か
ら
も
嫌
わ
れ
て
ね
﹂

中
華
料
理
屋
で
は
油
を
使
う
の
で
嫌
わ
れ
る
傾
向
が
あ
る
�１１
月
�

１２
月
�

年
を
越
し
て
�
２
月
�
３
月
と
�
さ
す
が
に
半
年
を
過
ぎ
る
と
�
蓄
え
も

尽
き
て
く
る
�
周
り
か
ら
は
心
配
の
声
が
あ
が
り
心
が
揺
ら
ぐ
�
車
の

運
転
が
好
き
な
の
で
�
配
送
の
仕
事
を
探
そ
う
と
し
た
こ
と
も
あ
�
た
�

頂
好
の
再
出
発

自然栽培の野菜を持ち込んで特別に作ってもらいました

中華料理 頂好のマスター　岡田 陽三さん

ナ
チ
�
ラ
ル
・
ハ
�
モ
ニ
�
　
額
賀 

正
裕

紹介！！
自然栽培を
食べられる
レストラン！！

”

“

① ②

③
④

①茄子と五目野菜の唐辛子し油炒め ②すがらし麺

③ツルムラサキの油炒め ④レンコンの天ぷら甘酢かけ



中華料理   頂好

築
地
の
市
場
を
く
ま
な
く
探
し
て
い
る
�

　
﹁
無
添
加
で
天
然
の
エ
ビ
は
な
い
か
？ 

そ
し
た
ら
あ
�
た
ん
で
す
よ
！
﹂

な
ん
と
開
店
の
１
週
間
前
で
あ
り
ま
し
た
�

　
﹁
人
間
や
�
ぱ
り
欲
し
な
い
と
ダ
メ
だ
と
い
う
こ
と
だ
ね
�
欲
し
て

自
分
で
動
か
な
い
と
物
事
は
見
つ
か
ら
な
い
﹂

　
長
年
の
経
験
と
感
で
培
�
た
自
信
�
そ
れ
は
岩
を
も
動
か
し
て
し
ま
う
の

で
す
ね
�

自
然
食
で
も
美
味
し
く
な
れ
ば
ダ
メ

　
店
を
経
営
し
な
が
ら
�
無
添
加
無
化
学
調
味
料
の
自
然
食
で
お
客
様

に
提
供
す
る
と
い
う
の
は
並
大
抵
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
�シ
ン
プ
ル

な
だ
け
に
料
理
人
の
健
康
状
態
�
精
神
状
態
は
そ
の
ま
ま
食
に
反
映

さ
れ
て
く
る
と
い
い
ま
す
�一
定
の
味
の
質
を
保
持
す
る
た
め
に
は
便
利

な
の
で
�
一
般
的
に
は
高
級
な
中
華
料
理
店
と
い
え
ど
化
学
調
味
料

は
と
て
も
重
宝
さ
れ
て
い
る
と
も
い
い
ま
す
�
そ
れ
を
使
わ
ず
に
素
の

ま
ま
で
お
客
様
に
提
供
し
て
�
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
に
は
ど
う
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
？

　
﹁
そ
れ
は
ね
�
自
分
を
信
じ
な
い
こ
と
で
す
�
自
分
の
舌
を
信
じ
な
い

こ
と
で
す
﹂

　
マ
ス
タ
�
は
続
け
ま
す
�﹁
人
間
は
健
康
な
時
も
あ
る
し
�
体
調
が
悪
い

時
も
あ
る
�
怒
�
た
り
�
笑
�
た
り
�
疲
れ
果
て
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
�

前
の
日
に
深
酒
を
し
て
し
ま
う
こ
と
だ
�
て
あ
る
�
そ
う
す
る
と
そ
の

日
に
よ
�
て
味
の
良
し
悪
し
が
で
き
て
し
ま
う
�
﹁
だ
か
ら
�
自
分
が

絶
好
調
だ
�
た
時
の
目
分
量
を
覚
え
て
お
く
﹂

　
﹁
そ
れ
は
数
字
で
表
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
は
な
く
�
自
分
の
感
覚

と
目
で
覚
え
る
し
か
な
い
も
の
な
の
で
す
﹂

　
自
然
食
で
あ
�
て
も
�
美
味
し
く
な
け
れ
ば
ダ
メ
�
そ
う
い
う
信
念
が

熟
練
の
技
を
習
得
さ
せ
た
の
で
あ
ろ
う
�

　
自
然
食
で
﹁
美
味
し
い
﹂
と
唸
ら
せ
る
料
理
を
提
供
し
続
け
る
に
は
�

四
六
時
中
�
緊
張
感
の
中
で
の
自
分
と
の
闘
い
で
あ
る
�
そ
ん
な
時
に

心
の
支
え
に
な
る
の
が
�
お
客
様
か
ら
の
声
援
だ
と
マ
ス
タ
�
は
喜
び

を
顔
に
あ
ら
わ
し
て
言
い
ま
す
�

　
﹁
﹃
美
味
し
か
�
た
で
す
�
と
�
て
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
！
﹄
そ
う

い
う
こ
と
を
言
わ
れ
る
と
�
嬉
し
い
で
す
ね
︵
笑
︶
﹂

　
﹁
ブ
レ
な
い
で
�
信
念
を
曲
げ
な
い
で
み
な
さ
ま
の
御
期
待
に
応
え
て

い
た
い
で
す
﹂

　
晴
々
と
し
た
青
年
の
よ
う
な
マ
ス
タ
�
に
会
う
だ
け
で
元
気
が
も
ら
え
る
�

そ
ん
な
姿
を
見
る
こ
と
で
頂
好
や
�
マ
ス
タ
�
の
フ
�
ン
が
今
後
も
増
え

続
け
る
に
違
い
な
い
と
胸
い
�
ぱ
い
に
感
じ
た
一
日
で
あ
り
ま
し
た
�

そ
ん
な
時
�
珍
し
く
外
食
を
し
た
�

　
﹁
俺
や
�
ぱ
り
�
辞
め
ち
�
駄
目
だ
な
と
思
�
た
ん
で
す
よ
﹂
と
笑
顔

い
�
ぱ
い
�
目
を
少
年
の
よ
う
に
輝
か
せ
て
マ
ス
タ
�
は
語
り
ま
す
�

　
﹁
俺
じ
�
な
く
て
は
作
れ
な
い
も
の
が
あ
る
�
こ
う
い
う
添
加
物
を

加
え
た
も
の
な
ら
誰
で
も
作
れ
る
﹂﹁
自
分
は
絶
対
ま
た
自
然
食
を
や

ら
な
け
ら
ば
な
ら
な
い
の
だ
﹂

　
揺
ら
い
で
い
た
心
が
固
ま
�
た
�
そ
れ
は
長
年
の
経
験
で
培
�
た

自
信
か
ら
湧
き
だ
し
た
も
の
�

　
﹁
そ
れ
か
ら
す
ぐ
に
こ
の
貸
店
舗
が
見
つ
か
�
た
ん
で
す
�
不
思
議
な

も
の
だ
ね
﹂ 

ど
こ
の
不
動
産
屋
に
も
紹
介
さ
れ
て
い
な
か
�
た
物
件
�

そ
れ
が
震
災
の
時
に
は
﹁
俺
は
こ
こ
で
や
�
て
い
く
ん
だ
﹂
と
強
く
思
わ

れ
た
と
言
い
ま
す
�

　
再
始
動
は
資
金
面
で
ま
�
た
く
ゼ
ロ
か
ら
の
出
発
�
け
れ
ど
�
場
所
が

決
ま
れ
ば
�後
は
構
想
が
次
々
と
湧
き
上
が
り
�心
は
躍
る
�

　﹁
震
災
後
�
僕
も
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
に
行
き
た
く
て
し
�
う
が
な
か
�
た
�

で
も
ね
�
お
金
も
な
い
し
�
何
も
で
き
な
い
﹂

　
コ
ン
ビ
ニ
に
あ
る
震
災
募
金
に
小
銭
を
入
れ
�
毎
日
�
被
災
地
の
復
興

を
祈
�
た
�

　
﹁
我
良
し
が
蔓
延
し
て
い
る
世
の
中
に
�
こ
う
し
て
人
を
想
え
る
と
い
う

の
は
幸
せ
で
す
ね
﹂

　
ど
ん
な
境
遇
に
あ
ろ
う
と
�
夢
と
希
望
を
こ
の
世
に
実
現
し
よ
う
と

い
う
人
間
の
懐
は
大
き
い
�

　
そ
う
い
う
マ
ス
タ
�
に
も
震
災
の
影
響
が
押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た
�

無
添
加
�
天
然
エ
ビ
の
入
荷
先
が
震
災
の
津
波
で
流
さ
れ
て
し
ま
�
た

と
ニ
�
�
ス
が
入
り
ま
し
た
�
無
添
加
天
然
エ
ビ
を
入
荷
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
�
�
�

　
﹁
で
も
ね
�
絶
対
ど
�
か
に
あ
る
と
思
�
た
ん
で
す
﹂
�
気
が
つ
く
と

152-0034　
東京都目黒区緑が丘 1-10-17
アークビル１階

TEL：03-3723-5675

東急大井町線 緑が丘駅より  徒歩１分

11：30~14：30
17：30~21：00

営業時間

定休日
火曜日
（祝日の場合は翌日）


