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		特集

  
	
		
 
 
		【4月のおすすめ】ナチュラル・ハーモニーの白しょうゆ・白だし・めんつゆ 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★春のおすすめナチュラルグッズ 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★お手軽おそうざい 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★自然栽培原料の麺＆めんつゆ 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★自然発酵のワイン・ビール・お酒 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★蔵付き天然菌の発酵食 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ナチュラル・ハーモニーオリジナル 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★おすすめ定期便 

  

  
		
		
		
	
 
 
		＜新商品・再入荷＞ 

  

  
		
		
		
	
 
 
		＜おトクなまとめ買い＞ 

  

  
		
		
		
	
 
 
		＜SALE商品＞ 

  

  
		
		
		


	


		カテゴリ

  
	
		
 
 
		野菜・果物 

  

  
		
			・
				葉菜
    
			
			
			
	・
				果菜
    
			
			
			
	・
				根菜
    
			
			
			
	・
				きのこ・山菜
    
			
			
			
	・
				果物
    
			
			
			
	・
				自然栽培
    
			
			
			
	・
				自家採種
    
			
			
			
	・
				定期便
    
			
			
			


		
	
 
 
		納豆・豆腐・漬物 

  

  
		
			・
				納豆
    
			
			
			
	・
				豆腐
    
			
			
			
	・
				漬物
    
			
			
			


		
	
 
 
		乳製品・卵 

  

  
		
			・
				牛乳・ヨーグルト
    
			
			
			
	・
				チーズ・バター
    
			
			
			
	・
				卵
    
			
			
			


		
	
 
 
		肉・魚・ソーセージ 

  

  
		
			・
				鶏肉
    
			
			
			
	・
				豚肉
    
			
			
			
	・
				牛肉
    
			
			
			
	・
				ソーセージ・ハム
    
			
			
			
	・
				魚・魚介
    
			
			
			
	・
				惣菜
    
			
			
			


		
	
 
 
		調味料 

  

  
		
			・
				醤油・味噌
    
			
			
			
	・
				酢
    
			
			
			
	・
				味醂・料理酒
    
			
			
			
	・
				塩
    
			
			
			
	・
				砂糖・天然甘味料
    
			
			
			
	・
				スパイス・ハーブ
    
			
			
			
	・
				ソース・ドレッシング
    
			
			
			
	・
				合わせ調味料
    
			
			
			
	・
				だし
    
			
			
			
	・
				カレー
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		油 

  

  
		
			・
				オリーブオイル
    
			
			
			
	・
				ごま油
    
			
			
			
	・
				なたね油
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		加工食品 

  

  
		
			・
				ビン・缶詰
    
			
			
			
	・
				レトルト・インスタント
    
			
			
			
	・
				こんにゃく・ところてん
    
			
			
			
	・
				ふりかけ
    
			
			
			
	・
				ジャム・スプレッド
    
			
			
			
	・
				ごま加工品
    
			
			
			
	・
				ベビー・離乳食
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		乾物・海藻 

  

  
		
			・
				海苔・海藻
    
			
			
			
	・
				かつお節
    
			
			
			
	・
				いりこ
    
			
			
			
	・
				干し野菜
    
			
			
			
	・
				ドライフルーツ
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		麺・パン 

  

  
		
			・
				うどん・そうめん・そば
    
			
			
			
	・
				米めん
    
			
			
			
	・
				らーめん・他
    
			
			
			
	・
				パスタ
    
			
			
			
	・
				パン
    
			
			
			


		
	
 
 
		お米・もち 

  

  
		
			・
				自然栽培10年以上
    
			
			
			
	・
				自然栽培10年未満
    
			
			
			
	・
				ササニシキ
    
			
			
			
	・
				コシヒカリ
    
			
			
			
	・
				希少品種
    
			
			
			
	・
				生産者別
    
			
			
			
	・
				白米
    
			
			
			
	・
				玄米
    
			
			
			
	・
				五分搗き
    
			
			
			
	・
				天日干し
    
			
			
			
	・
				ふるまい
    
			
			
			
	・
				ごはん・米加工品
    
			
			
			
	・
				もち・もち米
    
			
			
			
	・
				米ぬか
    
			
			
			


		
	
 
 
		粉・製菓材料 

  

  
		
			・
				小麦粉
    
			
			
			
	・
				米粉
    
			
			
			
	・
				酒粕・米麹
    
			
			
			
	・
				製菓材料
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		雑穀・豆 

  

  
		
			・
				雑穀
    
			
			
			
	・
				豆
    
			
			
			
	・
				ごま・ごま加工品
    
			
			
			
	・
				ナッツ
    
			
			
			
	・
				シリアル・フレーク
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		お菓子 

  

  
		
			・
				洋菓子
    
			
			
			
	・
				和菓子
    
			
			
			
	・
				アイス
    
			
			
			
	・
				スナック・せんべい
    
			
			
			
	・
				チョコレート
    
			
			
			
	・
				アメ
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		飲料・お茶・コーヒー 

  

  
		
			・
				水
    
			
			
			
	・
				ジュース・ソフトドリンク
    
			
			
			
	・
				お茶
    
			
			
			
	・
				紅茶
    
			
			
			
	・
				ハーブティー
    
			
			
			
	・
				コーヒー
    
			
			
			
	・
				穀物飲料
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		お酒 

  

  
		
			・
				ビール
    
			
			
			
	・
				自然派ワイン
    
			
			
			
	・
				日本酒
    
			
			
			
	・
				焼酎・リキュール・他
    
			
			
			
	・
				味醂・料理酒
    
			
			
			


		
	
 
 
		冷凍食品 

  

  
		
			・
				肉
    
			
			
			
	・
				魚・魚介
    
			
			
			
	・
				惣菜
    
			
			
			
	・
				アイス・お菓子
    
			
			
			
	・
				果物
    
			
			
			


		
	
 
 
		雑貨・日用品 

  

  
		
			・
				キッチン
    
			
			
			
	・
				洗面・バス
    
			
			
			
	・
				掃除・洗濯
    
			
			
			
	・
				サニタリー・布ナプキン
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		コスメ・スキンケア 

  

  
		
			・
				スキンケア
    
			
			
			
	・
				メイクアップ
    
			
			
			
	・
				ヘアケア
    
			
			
			
	・
				ケア雑貨
    
			
			
			
	・
				アロマ・精油
    
			
			
			
	・
				せっけん
    
			
			
			


		
	
 
 
		衣服 

  

  
		
			・
				衣服
    
			
			
			
	・
				インナー
    
			
			
			
	・
				靴下
    
			
			
			
	・
				マスク
    
			
			
			
	・
				タオル
    
			
			
			
	・
				寝具
    
			
			
			
	・
				布ナプキン
    
			
			
			
	・
				他
    
			
			
			


		
	
 
 
		本・DVD 

  

  
		
			・
				本
    
			
			
			
	・
				DVD
    
			
			
			


		
	
 
 
		オンライン講座・教室 

  

  
		
			・
				セミナー・講演
    
			
			
			
	・
				ワークショップ・教室
    
			
			
			


		
	
 
 
		ベビー・こども 

  

  
		
		
		
	
 
 
		ペットフード 

  

  
		
		
		
	
 
 
		野菜の種 

  

  
		
		
		
	
 
 
		ギフト 

  

  
		
		
		
	
 
 
		特別梱包仕様 

  

  
		
		
		


	


		つくり手

  
	
		
 
 
		★Ark館ヶ森（肉加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★アサクラ（イタリア食材） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★アムリターラ（コスメ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★アリサン（輸入食材） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★アンベッサアンドコー（ドライフルーツ・ナッツ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★イシイフーズ（鶏肉） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★自然農園ウレシパモシリ（野菜・肉・卵／岩手） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★VOX（スパイス） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★エヌ・ハーベスト（スパイス） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★奥井海生堂（昆布） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★オーサワ（自然食品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★奥和（干物） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★華密恋（ボディケア） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ガラリ オーガニック（布製品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★クックたかくら（惣菜） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★クリスタルコーヒー（珈琲） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★健一自然農園（お茶） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★山のハム工房 ゴーバル（肉加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★壽屋漬物道場（漬物） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★栄醤油（醤油） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★三陸水産（魚介・水産加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★自然農法国際研究開発センター（種） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★シャボン玉（石けん） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★庄分酢（酢） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★杉井酒造（酒） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★精華堂あられ（米菓） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★第3世界ショップ（チョコ・カレー） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★隆海屋商店（かつお節） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★寺田本家（酒） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★天海のしずくオーガニック（コスメ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★トカプチ（牛肉） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ナイアード（コスメ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★なかほら牧場（乳製品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★七福醸造（醤油） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★仁井田本家（酒） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★日南茶藝（お茶） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★二本松牧場（牛肉） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ノヴァ（輸入食材） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★バイオシード（ドライフルーツ・ナッツ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★パカリ（チョコ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★光食品（調味料・飲料） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★パックスナチュロン（石けん） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★パプアニューギニア海産（エビ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ビオランド（パン） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ファーマーズファクトリー（肉・肉加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★フクダ（豆加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ブラウンシュガーファースト（ドリンク・甘味料） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★プリスティン（衣服） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★フルーツバスケット（自然食品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★別所蒲鉾（水産加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★べにや長谷川商店（豆） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★マカイバリジャパン（紅茶） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★益久染織研究所（綿製品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★マルカワみそ（味噌・甘酒） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★まるてん（かつお節） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ムーンソープ（コスメ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ムソー（自然食品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★無茶々園（農産加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★メイド・イン・アース（綿製品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★森田醤油（醤油） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★やまくに（いりこ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★山田製油（ごま油） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ライフアファ（綿製品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★和田萬（ごま製品） 
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		★壽屋漬物道場（漬物） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★栄醤油（醤油） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★三陸水産（魚介・水産加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★自然農法国際研究開発センター（種） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★シャボン玉（石けん） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★庄分酢（酢） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★杉井酒造（酒） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★精華堂あられ（米菓） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★第3世界ショップ（チョコ・カレー） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★隆海屋商店（かつお節） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★寺田本家（酒） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★天海のしずくオーガニック（コスメ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★トカプチ（牛肉） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ナイアード（コスメ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★なかほら牧場（乳製品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★七福醸造（醤油） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★仁井田本家（酒） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★日南茶藝（お茶） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★二本松牧場（牛肉） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ノヴァ（輸入食材） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★バイオシード（ドライフルーツ・ナッツ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★パカリ（チョコ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★光食品（調味料・飲料） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★パックスナチュロン（石けん） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★パプアニューギニア海産（エビ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ビオランド（パン） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ファーマーズファクトリー（肉・肉加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★フクダ（豆加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ブラウンシュガーファースト（ドリンク・甘味料） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★プリスティン（衣服） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★フルーツバスケット（自然食品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★別所蒲鉾（水産加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★べにや長谷川商店（豆） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★マカイバリジャパン（紅茶） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★益久染織研究所（綿製品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★マルカワみそ（味噌・甘酒） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★まるてん（かつお節） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ムーンソープ（コスメ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ムソー（自然食品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★無茶々園（農産加工品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★メイド・イン・アース（綿製品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★森田醤油（醤油） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★やまくに（いりこ） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★山田製油（ごま油） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★ライフアファ（綿製品） 

  

  
		
		
		
	
 
 
		★和田萬（ごま製品） 

  

  
		
		
		


	












	








新商品・再入荷



	
  	



    
	

				


	[image: 【自然栽培】大澤菜穂子さん グレープフルーツ 500g◆]









				
				
				
	
				【自然栽培】大澤菜穂子さん グレープフルーツ 500g◆


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥550（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: 【自然栽培】自然農法成田生産組合 山東菜 1P◆]









				
				
				
	
				【自然栽培】自然農法成田生産組合 山東菜 1P◆


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥420（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ＜豊作＆まとめ買いSALE＞【自然栽培】自然農法成田生産組合 小松菜 10P◆]









				
				
				
	
				＜豊作＆まとめ買いSALE＞【自然栽培】自然農法成田生産組合 小松菜 10P◆


				
				

				
				
				¥4,200（税込）
				¥2,100（税込）
				
				

				
				

				
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: 【自然栽培】淡路島自然農法根っこの会 玉ねぎ 500g◆]









				
				
				
	
				【自然栽培】淡路島自然農法根っこの会 玉ねぎ 500g◆


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥500（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［ナチュラル・ハーモニー］自然栽培みかんジュース 250ml]









				
				
				
	
				［ナチュラル・ハーモニー］自然栽培みかんジュース 250ml


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥680（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［西田果樹園］丸搾りみかんストレートジュース 1000ml]









				
				
				
	
				［西田果樹園］丸搾りみかんストレートジュース 1000ml


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥3,236（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［精華堂あられ］鯉のぼりあられ(赤) 40g【期間限定】]









				
				
				
	
				［精華堂あられ］鯉のぼりあられ(赤) 40g【期間限定】


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥486（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［精華堂あられ］鯉のぼりあられ(青) 40g【期間限定】]









				
				
				
	
				［精華堂あられ］鯉のぼりあられ(青) 40g【期間限定】


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥486（税込）
				


				
    
				

 
				










	
	





おすすめ商品



	
  	



    
	

				


	[image: ［ナチュラル・ハーモニー］白しょうゆ 360ml]









				
				
				
	
				［ナチュラル・ハーモニー］白しょうゆ 360ml


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥2,980（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［ナチュラル・ハーモニー］白だし 300ml]









				
				
				
	
				［ナチュラル・ハーモニー］白だし 300ml


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥3,580（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ＜まとめ買いSALE＞［ナチュラル・ハーモニー］自然栽培十割そば2袋とめんつゆセット]









				
				
				
	
				＜まとめ買いSALE＞［ナチュラル・ハーモニー］自然栽培十割そば2袋とめんつゆセット


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥2,774（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［ナチュラル・ハーモニー］ぽん酢しょうゆ 250ml]









				
				
				
	
				［ナチュラル・ハーモニー］ぽん酢しょうゆ 250ml


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥1,280（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［ナチュラル・ハーモニー］オーガニックバナナケーキ1個（卵・乳製品不使用）●]









				
				
				
	
				［ナチュラル・ハーモニー］オーガニックバナナケーキ1個（卵・乳製品不使用）●


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥2,800（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［アサクラ］カッペッリ小麦 ペンネ 490g]









				
				
				
	
				［アサクラ］カッペッリ小麦 ペンネ 490g


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥1,350（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［アサクラ］早摘みアサクラオイルPremium 250ml【数量限定】]









				
				
				
	
				［アサクラ］早摘みアサクラオイルPremium 250ml【数量限定】


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥4,230（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［アレクサンドルバン］ラ ルヴェ（2018）750ml]









				
				
				
	
				［アレクサンドルバン］ラ ルヴェ（2018）750ml


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥5,060（税込）
				


				
    
				

 
				










	
	





	
  	



    
	

				


	[image: ［Pasaka］百花蜜（春）300g]









				
				
				
	
				［Pasaka］百花蜜（春）300g


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥3,385（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ＜期限間近SALE＞［ビオランド］石窯焼きクルミとレーズンのライ麦パン 1個【冷凍】]









				
				
				
	
				＜期限間近SALE＞［ビオランド］石窯焼きクルミとレーズンのライ麦パン 1個【冷凍】


				
				

				
				
				¥1,059（税込）
				¥847（税込）
				
				

				
				

				
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: 【数量限定】［サユールイトシロ］干し芋 100g]









				
				
				
	
				【数量限定】［サユールイトシロ］干し芋 100g


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥720（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［仁井田本家］しぜんしゅ めろん3.33  720ml【期間限定】]









				
				
				
	
				［仁井田本家］しぜんしゅ めろん3.33  720ml【期間限定】


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥2,170（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［たねの森］種  ジェノヴェーゼバジル 約300粒]









				
				
				
	
				［たねの森］種  ジェノヴェーゼバジル 約300粒


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥360（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: 【予約・直送】家庭菜園向き有機プラグ苗 5品種×10本（送料込）]









				
				
				
	
				【予約・直送】家庭菜園向き有機プラグ苗 5品種×10本（送料込）


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥20,955（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［光郷城 畑懐］畑懐（はふう）の土 ・畑　12リットル]









				品切れ
				
				
	
				［光郷城 畑懐］畑懐（はふう）の土 ・畑　12リットル


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥2,600（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［かえる印］ハーブ・プロテクト 虫よけスプレー 120ml]









				
				
				
	
				［かえる印］ハーブ・プロテクト 虫よけスプレー 120ml


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥1,680（税込）
				


				
    
				

 
				










	
	




	
  	



    
	

				


	[image: ［Og］手織り綿手織綿スカーフ　黒檀＋藍ブラック×白チェック柄（約45cm×175cm）]









				
				
				
	
				［Og］手織り綿手織綿スカーフ　黒檀＋藍ブラック×白チェック柄（約45cm×175cm）


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥11,000（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［ライフアファ］パット付きキャミソール グレー L]









				
				
				
	
				［ライフアファ］パット付きキャミソール グレー L


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥4,620（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［益久染織研究所］ガラ紡の和紡布シーツ]









				
				
				
	
				［益久染織研究所］ガラ紡の和紡布シーツ


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥19,800（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ［益久染織研究所］ガラ紡の和紡布ブランケット]









				
				
				
	
				［益久染織研究所］ガラ紡の和紡布ブランケット


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥27,500（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: 【自然栽培】稲葉信由喜さん 甘夏 500g◆]









				
				
				
	
				【自然栽培】稲葉信由喜さん 甘夏 500g◆


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥480（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: ＜豊作SALE＞【自然栽培】田中祐二さん レモン 1kg◆]









				
				
				
	
				＜豊作SALE＞【自然栽培】田中祐二さん レモン 1kg◆


				
				

				
				
				¥1,650（税込）
				¥1,320（税込）
				
				

				
				

				
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: 【4/13】【桜仕込み】 本格＆かんたん手づくりみそ教室 （大豆）【オンライン講座】]








	[image: 【4/13】【桜仕込み】 本格＆かんたん手づくりみそ教室 （大豆）【オンライン講座】(2024年4月13日(土)10:00～12:30【大豆】)]


	[image: 【4/13】【桜仕込み】 本格＆かんたん手づくりみそ教室 （大豆）【オンライン講座】(＋木桶（小）（単体注文不可）)]


	[image: 【4/13】【桜仕込み】 本格＆かんたん手づくりみそ教室 （大豆）【オンライン講座】(+かめ（中）（単体注文不可）)]


	[image: 【4/13】【桜仕込み】 本格＆かんたん手づくりみそ教室 （大豆）【オンライン講座】(+琺瑯（大）（単体注文不可）)]


	[image: 【4/13】【桜仕込み】 本格＆かんたん手づくりみそ教室 （大豆）【オンライン講座】(＋2倍量（単体注文不可）)]


	[image: 【4/13】【桜仕込み】 本格＆かんたん手づくりみそ教室 （大豆）【オンライン講座】(+3倍量（単体注文不可）)]














				
				
				
	
				【4/13】【桜仕込み】 本格＆かんたん手づくりみそ教室 （大豆）【オンライン講座】


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥6,800（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	

				


	[image: 【6月1日(土)】自然な子育て・ワクチンとの付き合い方 ～小児科医・本間先生おしえて！～【オンライン講座】]








	[image: 【6月1日(土)】自然な子育て・ワクチンとの付き合い方 ～小児科医・本間先生おしえて！～【オンライン講座】(2024年6月1日(土)13:30～16:00)]














				
				
				
	
				【6月1日(土)】自然な子育て・ワクチンとの付き合い方 ～小児科医・本間先生おしえて！～【オンライン講座】


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥3,000（税込）
				


				
    
				

 
				










	
	




今週の人気ランキング



	
  	



    
	
       1

				


	[image: 【自然栽培】橋本農園 ねぎ 200g◆]









				
				
				
	
				【自然栽培】橋本農園 ねぎ 200g◆


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥380（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	
       2

				


	[image: 自然栽培野菜セット S]









				
				
				
	
				自然栽培野菜セット S


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥2,500（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	
       3

				


	[image: 【自然栽培】淡路島自然農法根っこの会 玉ねぎ 500g◆]









				
				
				
	
				【自然栽培】淡路島自然農法根っこの会 玉ねぎ 500g◆


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥500（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	
       4

				


	[image: ＜豊作SALE＞【自然栽培】田中祐二さん レモン 400g◆]









				
				
				
	
				＜豊作SALE＞【自然栽培】田中祐二さん レモン 400g◆


				
				

				
				
				¥660（税込）
				¥594（税込）
				
				

				
				

				
				


				
    
				

 
				



	



    
	
       5

				


	[image: ［ナチュラル・ハーモニー］めんつゆ 250ml]









				
				
				
	
				［ナチュラル・ハーモニー］めんつゆ 250ml


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥1,180（税込）
				


				
    
				

 
				



	



    
	
       6

				


	[image: ［ナチュラル・ハーモニー］自然栽培 十割そば（乾麺）200g]









				
				
				
	
				［ナチュラル・ハーモニー］自然栽培 十割そば（乾麺）200g


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥870（税込）
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	[image: ［ナチュラル・ハーモニー］木桶熟成醤油 栄醤油 900ml]









				
				
				
	
				［ナチュラル・ハーモニー］木桶熟成醤油 栄醤油 900ml


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥2,800（税込）
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	[image: ［フルーツバスケット］エコブラック 195g 1本]









				
				
				
	
				［フルーツバスケット］エコブラック 195g 1本


				
				

				
				
				

				
				

				
				
				¥167（税込）
				


				
    
				

 
				










	
	









	
	
	お知らせ

		
	2024/04/09
	2024年ゴールデンウィークの営業予定
 

	
	
	2024/01/05
	 能登半島地震の影響による一部地域受付停止のお知らせ
 

	
	
	2024/04/03
	【次回4/30】ウレシパモシリ自然放牧豚入荷日
 

	
	
	2024/01/01
	 【1/5朝8時まで】お年玉クーポン プレゼント
 

	
	
	2023/11/20
	【重要】年末年始の営業予定
 

	


	
	
	
		一覧を見る
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