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この度、ナチュラル・ハーモニー代表河名秀郎の著書「ほんとの野菜は緑が薄い」と「ハーモニック・ライフスタイル」の二冊発売を記念して、出版記念イベントを開催。第一部では、河名による特別セミナー、第二部では、河名とその娘の結以（ゆい）、そしてスペシャルゲストとして、自然栽培農家で農園＆カフェ「イーストファーム」を運営する不破（ふわ）夫妻をお招きし、ハーモニックな暮らしや子育てについて語り合うトークセッションを行います。




 




第１部
「ハーモニックライフのもととなった




自然栽培のお話」




13:30～14:30
出演者：河名秀郎




ハーモニックライフを語るうえで欠かせない「自然栽培」について、ナチュラル・ハーモニー代表河名秀郎が分かりやすく解説。人にも環境にも優しい自然栽培農産物がどのように育つのか、普通の野菜・オーガニック野菜との違いや、自然栽培から学べる私たちのこれからの生き方、暮らし方についてお話します。これまでナチュラル・ハーモニーのセミナーを受けたことが無い方にもおすすめの基本が学べるお話会です。




 




第２部
「ハーモニックな暮らしと子育て」




クロストークセッション




14:40～15:40
出演者：河名秀郎・河名結以・不破孝太・不破瑞穂




スペシャルゲストとして、現在ハーモニック育児で11 才と6 才の兄妹を育てる自然栽培農家、不破孝太さんと瑞穂さん夫妻をお招きし、ハーモニックライフを約40 年前から実践する代表河名と、その父よりハーモニック育児を受けて育った娘、結以と一緒に暮らしのリアルをお話します。 また、「給食ってどうしてる？」「ワクチンは？」「食べ物の好き嫌いってどうしてる？」など、日ごろの悩みや疑問を一緒に解決していきます。




イーストファーム
https://eastfarm.jimdofree.com/




　




また、会場参加の方限定でサイン会を開催させていただきます。
今回出版された「ほんとの野菜は緑が薄い」・「ハーモニック・ライフスタイル」の書籍を会場にお持ちいただいた方のみサインを入れさせていただきますのでぜひお持ちくださいませ。
会場でも販売しておりますが数量限定になりますので予めご用意いただいた上でのご参加をお勧めいたします。









出演者
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概要

	日時	11月23日（木・祝）13:30~16:00

（第１部 13:30~14:30　第２部 14:40~15:40　質疑応答15:40~16:00）
	受講	会場orオンライン



◇会場：ナチュラル＆ハーモニック プランツ

natural harmoy cafe

神奈川県横浜市都筑区中川中央1-25

横浜市営地下鉄｢センター北駅｣　徒歩3分

地図　https://naturalharmony.co.jp/plants/



◇オンライン受講：ZOOMにてご視聴いただきます。

事務局がお申込みを確認後、スクール事務局school@naturalharmony.co.jpから、動画閲覧 IDをメールでお送りいたしますので、パソコン、スマートフォン、タブレットなどでご参加ください。

※受講の前にあらかじめ機材の接続の仕方のご確認をお願いたします。



※お客様がお使いのメールの設定によりschool@naturalharmony.co.jpからのメールが、迷惑・広告メールのフォルダに振り分けられたり、受信拒否される場合がございますので、そちらもご確認いただけますようご協力をお願い致します。

2～3日経っても届かない場合はschool@naturalharmony.co.jpへ、ご確認のご連絡をお願い致します。
	参加費	3,800円（税込）



お支払い方法：クレジットカード決済

※銀行振込希望の方は「school@naturalharmony.co.jp」までご連絡下さい。



※決済完了後はキャンセルできませんのでご注意ください。機材トラブルなどでご覧になれなかった場合も返金対応はしておりませんので、ご了承ください。
	定員	会場30名/オンライン50名
	特典	・アーカイブ配信（配信から二週間視聴可能）

 　※お申し込みの方全員に送付致します。

・ 店舗ご来場者限定お店で使える5％OFFチケット（当日のみ有効）

・ご来場者限定で会の終了後に書籍へのサイン会を開催いたします。






　



お申し込みはこちら

	https://naturalharmony.store/SCH00011






　




出版書籍




  




ほんとの野菜は緑が薄い「自然を手本に生きる」編
https://naturalharmony.store/NH000459
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（日経プレミアシリーズ）
著者：河名秀郎　
990円（税込）　出版：日経経済新聞出版




2010年に刊行し反響をよんだ日経プレミアシリーズ『ほんとの野菜は緑が薄い』をリニューアル。「自然を手本に生きる」編としてコロナ禍に実践したこと、コロナ禍を経て改めてわかったこと、自然栽培実践農家の最新事例、種子のゲノム編集、食品表示のことなど、最新の情報を加筆修正しています。




　 




10/26（木）発売！
ハーモニック・ライフスタイル
今を生きやすくする、自然と調和した暮らし方




https://naturalharmony.store/NH002552
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著者：河名秀郎・河名結以　
1,650円（税込）　出版：河出書房新社




約40年のあいだ自然栽培の普及に努め、自然と調和した暮らしを追求してきた父とその娘による、新しい生き方「ハーモニック・ライフスタイル」を提案する１冊です。




 



お問い合わせ

	ナチュラル・ハーモニー イベント担当

school@naturalharmony.co.jp

TEL：050-5213-1941 

営業時間：10:00～17:00／土・日曜定休
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